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®m DESCRIPTION ET PROGRAMME DES FORMATIONS

La toiture compacte et la toiture compacte chaude: depuis plus de 20 ans une
alternative intéressante pour la toiture chaude et inversée

La toiture plate gagne en popularité, tant dans les projets de nouvelles constructions qu’en cas
d’agrandissement (annexe, étage) et de rénovation de batiments. Ces toitures sont de plus en
plus réalisées avec une structure portante en bois, ce qui permet de remplir complétement le
vide entre les poutres porteuses avec l'isolant: la toiture compacte. Le fait que cette conception
permet de réduire I'épaisseur de la construction et que la pose de l'isolant et du frein-vapeur
se font par l'intérieur (et donc dans I'abri) résulte en général dans une solution meilleur marché
et slre. La toiture compacte et la toiture chaude peuvent étre combinées, ce qu'on appelle une
toiture compacte chaude (anciennement toiture duo). Cette solution est souvent appliquée en
cas de rénovation, panneaux solaires, terrasse ou toiture verte.

Lors de cette formation, les avantages et les inconvénients, les conditions et les détails
d’exécution seront abordés.

La rénovation des toitures en pente: scénarios et solutions axées sur la pratique

La rénovation de la toiture est généralement la premiéere étape entreprise pour économiser de
I'énergie, éventuellement créer un espace supplémentaire utilisable et améliorer le confort.
Avant de commencer ces travaux, vous vous poserez un certain nombre de questions : est-il
possible de conserver la charpente existante, qu'en est-il de la sous-toiture et de la couverture,
y a-t-il déja une isolation, que faire en ce qui concerne I'aménagement intérieur éventuel... ?

Notre ambition est de rendre les batiments plus confortables, plus sains et plus économes en
énergie, de maniére a ce qu'ils respectent les normes PEB actuelles et futures. Nous proposons
plusieurs solutions possibles, en partant toujours de la situation existante. Dans ce cadre, nous
accordons une attention particuliére a la réduction des déchets de construction, a l'impact
environnemental total, a I'efficacité, au confort thermique mais aussi acoustique, et bien s(ir
au codt.

L'isolation des planchers de grenier

Lorsqu’un grenier n'a pas besoin d'étre chauffé, il est souvent plus intéressant de ne pas isoler
le toit, mais plutét le sol du grenier : en effet, la surface du sol du grenier est plus petite que
celle de la toiture, ce qui nécessite moins de matériau isolant et réduit la surface de perte,
réduisant ainsi la perte d'énergie.

De maniére trés schématique, nous examinons toute une gamme de solutions en fonction de
la situation de départ.
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Préalablement

Les solutions proposées sont principalement développées en fonction des matériaux suivants :
I'isolation avec la cellulose iQ3, les matériaux d'étanchéité a I'air pro clima, et, dans certains
cas, les panneaux de fibres de bois Celit et le profil iQ3. Les questions concernant la
construction avec d'autres matériaux seront traitées dans la mesure du possible.

L'isolation thermique

= Bref rappel de quelques principes de base:
o étanche au vent et a la pluie a I'extérieur,
o étanchéité a I'air a l'intérieur sans étre plus frein-vapeur que nécessaire,
o isolation sans couches d'air intermédiaires.

La toiture compacte et la toiture compacte chaude

= Construction traditionnelle des toitures plates en bois et leurs limites : toiture froide -
toiture chaude - toiture inversée.

* La toiture compacte : qu'est-ce que c'est, comment ¢a fonctionne, quels sont les
avantages et les limites ?

= La toiture chaude-compacte, la combinaison d'une toiture compacte avec une toiture
chaude : la solution pour les panneaux solaires, une terrasse, un toit vert, une charge,
une ombre, la rénovation...

= Raccordements corrects des toitures aux murs extérieurs.

La rénovation des toitures en pente

= Faire le bon choix
o Isoler la toiture ou plutét le plancher du grenier ?
o Isoler la toiture de l'intérieur ou de I'extérieur ?
= Traitement préventif du bois ?
* Présentation de différentes solutions pour différentes situations :
o Démolition compléte et reconstruction ;
o Isolation d'une chevron/faitage de l'intérieur et de I'extérieur ;
o Isolation d'une charpente de l'intérieur et de I'extérieur ;Isolation d'autres
structures, apportées par les participants.
= Questions et réponses, avec discussion sur d'autres structures possibles apportées par les
participants.

L'isolation des planchers de grenier

En partant de la structure existante ou prévue et en tenant compte des attentes du client, une
série de questions simples, regroupées dans un arbre décisionnel, conduit a plus de 20
situations différentes pour lesquelles une structure appropriée est proposée a chaque fois.

Atelier pour développer des nceuds de construction

Les participants travaillent en petits groupes avec I'aide de I'INNOVISO B'OX pour développer
différents noeuds de construction auxquels ils sont confrontés lors de la réalisation de toitures
plates ou en pente et de sols du grenier. Idéalement, les participants choisissent des détails de
leur propre pratique pour lesquels ils recherchent une solution adaptée.
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Quelques exemples :

= Raccordement d'une toiture compacte a un mur a cavité classique ;

= Pied de toit d'une toiture sarking au-dessus d'un mur massif avec isolation intérieure ;
= Eviter un certain pont thermique lors de l'isolation du plancher du grenier.

Pendant l'atelier, nous essayons de consacrer autant d'attention que possible aux questions
spécifiques des participants. Il serait idéal que ceux-ci indiquent a I'avance les situations qu'ils
souhaitent absolument voir traitées, de préférence avec les détails nécessaires : quelle est la

construction concernée ; a quoi cette construction doit-elle étre raccordée ; ... ? Des
informations supplémentaires telles que des photos, des dessins, des esquisses sont les
bienvenues.

m DUREE DE LA FORMATION : de 8h30 a 12h30
LIEU :

= Cette formation est organisée a différents endroits. Consultez notre site web
www.isoproc.be pour plus d'informations.

B PUBLIC CIBLE
= Entrepreneurs en ossature bois, en isolation et en construction, menuisiers-charpentiers,
chefs de chantier, couvreurs, professionnels de la construction.
= Architectes et ingénieurs, experts énergétiques, certificateurs PEB.

m COUTS ET SUBSIDES

= Cette formation est offerte gratuitement. Inscription obligatoire.

SUBSIDES

& ette rormation est agreee par constructiv (e.a. en tant que rormation
) Cette formation est agréé tructiv ( tant que formati

. hivernale). Plus d’infos sur le site de constructiv.
constructiv

E CONFIRMATION DE LA FORMATION ET ANNULATION

La formation a lieu s’il y a suffisamment d’inscriptions au moins 1 semaine avant le début de
la formation. Si une formation est annulée ou déplacée a une date ultérieure, les participants
en seront informés personnellement.

Si vous ne pouvez pas participer a la formation, vous pouvez annuler gratuitement votre
participation par courriel via education@isoproc.be jusqu’a 1 semaine au maximum avant le
début de la formation. En cas d’annulation moins d’'une semaine avant le début de la formation
et en cas d’absence non-justifiée, un co(it de € 70 sera facturé.

B PLUS D'INFOS ET INSCRIPTIONS
Contactez Karl Milants : education@isoproc.be / +32 15 69 87 02.
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