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B MOGELIJKHEDEN VOOR HET ISOLEREN VAN BUITENMUREN

Voor de isolatie van de buitenmuren wordt onderscheid gemaakt tussen 3 methodes.

Methode

1 - Isoleren
langs buiten

2 - Isoleren
langs binnen

3 - Spouwvulling

Voordelen

Massieve tussenvloeren en
binnenmuren vormen geen
koudebruggen.

Beschermt de bestaande
muur; beperkte
beschadigingen aan
baksteen en voegen moeten
niet hersteld worden.

Beschermt ook eventueel
ingewerkt hout: koppen van
roosteringsbalken en
gordingen, lateien, ...

Behoud van het uitzicht van
het gebouw.

Haalbaarder voor
zelfbouwers.

Leent zich beter tot een
opdeling in verschillende
fases (bijv. verdieping na
verdieping).

Kostenefficiént.

Nadelen

Duurder:

O vereist een stelling;
O impliceert dikwijls aanpassingen aan bv.
dakoversteek en raamdorpels;
O over het algemeen eerder duurdere
afwerkingsmaterialen.
Minder haalbaar voor zelfbouwers.
Leent zich minder tot een opdeling in
verschillende fases.

Bouwvergunning nodig.

Niet altijd voldoende plaats.

Niet altijd bereikbaar.

Eventuele architecturaal waardevolle gevel
verdwijnt.

Ruimteverlies.

Koudebruggen vragen aandacht, brengen extra
kosten en zijn desondanks niet altijd volledig te
vermijden.

Eventueel waardevolle architecturale
binnenelementen verdwijnen.

Beperkte isolatiedikte en daardoor gelijktijdig of
in een latere fase te combineren met methode
1 of 2.

Koudebruggen zijn dikwijls niet vermijdbaar.

Gebruik van bio-based materialen is niet
mogelijk.
Niet haalbaar voor zelfbouwers.

Deze methodes zijn uitgebreid beschreven in publicaties van Buildwise.
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Deze brochure behandelt de tweede methode, met als isolatie iQ3 cellulose, een materiaal dat, ook in
Belgi€, al meer dan 30 jaar toegepast wordt om gebouwen met massieve muren in baksteen langs
binnen te isoleren.

Muren in andere materialen dan baksteen, zoals gestort of prefabbeton beton, of natuursteen, komen
niet aan bod in deze publicatie.

Muren uit snelbouwsteen (baksteen of beton) met een al dan niet geisoleerde spouw komen wel in
aanmerking voor binnenisolatie met iQ3 cellulose, op voorwaarde dat muur regendoorslagdicht is, en
dat het eventueel aanwezig isolatiemateriaal dampopen is.

__Z A=

Fig. 1: bovenaan de opbouwen waarop deze publicatie slaat; onderaan de opbouwen die buiten het
bestek van dit document vallen.

De focus van deze brochure ligt vooral op de correcte uitvoering: opbouwen en aansluitingen, met oog
op een holistische aanpak van de renovatie.

! De TV 300 van Buildwise laat deze toepassing toe, met een maximale R-waarde van 4 m2K/W.
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H INVLOED VAN DE BINNENISOLATIE OP DE BESTAANDE MUUR

Zoals hieronder geillustreerd in Fig. 2, leidt het isoleren van een buitenmuur van binnenuit tot een
verandering in het hygrothermische gedrag van de muur:

B in de winter is de van binnenuit geisoleerde muur minder warm en vochtiger dan een niet-
geisoleerde muur;

B door toepassing van isolatie en een dampremmende laag wordt de uitdrogingsmogelijkheid van de
muur naar binnen toe verkleind.
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Fig. 2: gedrag tijdens de winter / zomer van de al dan niet geisoleerde muur volgens ISOPROC
principes.

Voor de effectieve en duurzame werking van isolatie hanteert ISOPROC al ruim 30 jaar algemeen
geldende basisregels. Als het gaat over binnenisolatie betekent dit bijv. concreet:

B Buitenzijde wind- en regendicht, maar wel dampopen.

B Binnenzijde luchtdicht, maar niet dampdichter dan noodzakelijk. Ideaal is de vochtvariabele
damprem pro clima INTELLO PLUS, sterk dampremmend in de winter, dampopen in de zomer.

B Daartussenin kierloze vulling met dampopen (ingeblazen) iQ3 cellulose in rechtstreeks contact met
de (vochtabsorberende) baksteen of pleister, die vocht onder meer door capillariteit naar buiten
afvoert, en de INTELLO PLUS, die in combinatie met een dampopen binnenbekleding het uitdrogen
naar binnen toe mogelijk maakt.
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B VOORDELEN VAN iQ3 CELLULOSE

Sterke energetische verbetering

iQ3 cellulosevlokken zijn een uitstekend isolatiemateriaal vanwege de intrinsieke eigenschappen.
Omdat het bestaat uit kleine en lichte vezels die onder druk worden geblazen, vult het de te isoleren
ruimte volledig: er zijn geen holle ruimtes of kieren in het isolatiepakket, wat helemaal niet
vanzelfsprekend is bij isolatie in de vorm van platen of matten, vooral in het geval van
compartimenten met onregelmatige vorm of ruwe oppervlakken. Onvolledige vulling is nefast voor de
werking van de isolatie.

In het specifieke geval van isolatie van binnenuit zijn de bestaande muren soms niet loodrecht, zodat
de dikte van de isolatie varieert tussen de voet en de bovenkant van het compartiment. Bovendien is
het raadzaam om bestaande gipspleister te verwijderen wanneer deze gevoelig is voor vocht (bijv.
gipspleister) of slecht absorberend (bijv. cementering); dit resulteert in een ruw oppervlak. Door iQ3
cellulosewatten in te blazen, worden al deze problemen opgelost en wordt een perfecte isolatielaag
verkregen, zonder dat er gesneden hoeft te worden: geen snijverliezen en veel tijdswinst.
Daarenboven combineert cellulose, net als sommige andere biogebaseerde materialen, een goede
lambdawaarde met een hoge warmteaccumulatie, twee belangrijke eigenschappen bij binnenisolatie.
Ten slotte beperkt de dichte vezelachtige structuur van de geblazen iQ3 watten de doorgang van lucht,
waardoor de warmte-uitwisseling door convectie verder wordt verminderd.

Lange levensduur >60 jaar

Cellulose-isolatie wordt al sinds de jaren 20 van de vorige eeuw toegepast in Noord-Amerika. De
eerste werven in Belgié dateren van eind jaren ‘80. Op basis van >100 jaar ervaring wordt er van
uitgegaan dat correct geplaatste cellulose >60 jaar effectief isoleert.

Comfort

iQ3 geeft een aangenaam thermisch comfort, dankzij de thermische faseverschuiving: je vermijdt het
"caravan"-effect, d.w.z. een ruimte die heel snel opwarmt, maar ook heel snel afkoelt. De iQ3 cellulose
stockeert warmte en geeft deze af tijdens perioden van niet-verwarming, waardoor de wanden van de
geisoleerde kamer gedurende een langere tijd op een aangename temperatuur blijven.

iQ3 draagt ook bij aan het akoestisch comfort, dankzij het geluidsabsorberend vermogen en de
afwezigheid van kieren in het isolatiepakket.

Kostenefficiént
De plaatsing van cellulose-isolatie is goedkoop: het product zelf is niet duur en bovendien gaat het

plaatsen zeer snel, dankzij het feit dat er niet gesneden hoeft te worden. Zie voor meer details onze
online iQ3 cellulose prijscalculator.
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Zeer lage milieu-impact

Dankzij zijn zeer lage milieu-impact bouw je met iQ3 duurzaam/milieubewust. Hoe komt dat?

B Q3 is gemaakt van 90% gerecycleerde materialen: papier en karton. Deze materialen bevatten
nogal wat koolstof, dat dus tientallen jaren wordt opgeslagen in de isolatie.

B Er worden geen chemicalién toegevoegd. Afgezien van een half procent plantaardige olie zijn de
enige toeslagstoffen mineralen.

B iQ3 wordt verkregen door een droog productieproces en bij kamertemperatuur, waardoor de
ingebedde energie laag is.

B De gebruikte elektriciteit is 100% groen (waarvan 45% wordt geproduceerd op onze site).

B De impact van het transport is beperkt: grondstoffen worden verzameld binnen een gemiddelde
straal van 257 km; iQ3 wordt geproduceerd in Ciney (provincie Namen).

B De toepassing van iQ3 op de werf genereert geen afval.

B iQ3 is circulair: het kan na demontage opnieuw worden gebruikt.

Milieu-impact (mPt/m2 muur) (overeenkomstig NBN EN 15804+A2:2019 - normalisering en weging EF3.1 07/2022)

0,0 0,50 0,10 0,15 0,20 0,25 0,30 0,35 0,40 0,45

A - Glaswol (metaalskelet)

B - Glaswol (houtskelet)

D- Kalk-hennepblokken

E - PU-platen

F - EPS-platen

G - XPS-platen l ‘

H - Extra licht cellenbeton 7J

Bevestiging

Isolatie

Dampscherm en technische spouw
B Afwerkingen
[ Impact van de verf voor één enkele applicatie
W Egalisatielaag

Afb. 4.4 Milieu-impact van verschillende binnenisolatiesystemen (R = 4 m2K/W) (de plaatsing omvat de egalisatielaag,
de draagstructuur, de mortellijm, de pluggen, het dampscherm en de binnenisolatie; er werd geen rekening gehouden
met een eventuele vervanging gedurende de levensduur).

Fig. 3 : Vergelijking van de milieu-impact van verschillende oplossingen voor binnenisolatie: cellulose
behaalt de laagste milieu-impact (bron: Buildwise, TV 300, § 4.4 'Circulaire en milieubewuste
aanpak’).
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B IS AAN DE BINNENZIJDE ISOLEREN RISKANT?

Binnenisolatie, indien niet correct ontworpen of onzorgvuldig uitgevoerd, houdt risico’s in voor:

B opperviaktecondensatie en risico op schimmel,

B inwendige condensatie door diffusie,

B inwendige condensatie door convectie (luchtstroming),
B schade aan het metselwerk, door vorst of uitzetting.

Daarom is de nodige aandacht vereist bij de analyse, bij het ontwerp en bij de uitvoering.
Specifiek voor hout en afgeleide producten.

Het gebruik van hout en afgeleide producten (plaatmateriaal, houtvezelisolatie, cellulose) in
permanent vochtige omstandigheden of in zones die onder water kunnen komen te staan, bijv. omdat
ze onder het grondopperviak liggen, wordt afgeraden.

® WAARAAN MOET DE MUUR VOLDOEN OM LANGS BINNEN TE
KUNNEN ISOLEREN MET iQ3?

Bij binnenisolatie speelt de analyse van de bestaande situatie, hieronder beschreven, een belangrijke
rol, omdat niet alle isolatiesystemen op elke gevel toegepast kunnen worden.

Analyse van de Ontwerpkeuzes
(onderhoud)

bestaande (opbouw, dikte, Uitvoering
situatie etc.)

Het is aan de ontwerper of, wanneer die er niet is, aan de aannemer om de voorlopige analyse uit te
voeren en de verantwoordelijkheid op zich te nemen voor het al dan niet voorstellen van isolatie van
binnenuit.

De diagnostische methoden die Buildwise aanbiedt zijn op dit moment de meest uitgebreide?.
Hieronder staan de belangrijkste elementen van de analyse.

2 Zie TV 300, hoofdstuk 2.
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1. BINNENKLIMAAT

Gebouwen met binnenklimaatklasse 1 en 2 zoals de meeste woningen, scholen, kantoren en dergelijke
met een efficiénte ventilatie, komen in aanmerking voor binnenisolatie.

Bij gebouwen met binnenklimaatklasse 3 moet de
toepasbaarheid van binnenisolatie verder onderzocht
worden. Het betreft:

B niet volgens de norm geventileerde woningen;

B ziekenhuizen en verzorgingshuizen;

B verbruikszalen, restaurants, feestzalen, theaters;
B laag geklimatiseerde gebouwen (RV<60%).

Om lokalen efficiént te ventileren is een goede
luchtdichtheid van belang, zie punt 8. Is luchtdicht
maken en ventileren: contradictorisch? Neen,
complementair!

DROGE EN GOEDE STAAT VAN DE MUUR

Zowel de bakstenen zelf als het voegwerk moeten in goede staat zijn, zonder zichtbare schade aan
de buiten- of aan de binnenkant.

B Geen barsten, kieren (bijv. onder de vensterbank) of scheuren in het metselwerk.

B Buitenpleister mag, zelfs als hij, zoals een cementpleister, licht dampremmend is. In perfecte staat
verhoogt hij de regendichtheid. Opgelet: via kleine onvolkomenheden kan er plaatselijk mogelijk
veel vocht in de muur dringen, vocht dat door de aanwezigheid van de pleister nadien moeilijk weg
kan; deze moeten bijgevolg hersteld worden.

B Er mogen geen zichtbare sporen van vocht zichtbaar zijn aan de binnenzijde.

B Opspattend water kan een bron van vocht zijn en moet vermeden zijn.

® Optrekkend vocht is een vochtbron dat door de capillaire muur geabsorbeerd zal worden, en dat na
isolatie nog moeilijker dan voorheen zal kunnen uitdrogen. Onderkappen of een behandeling door
injectie is dan noodzakelijk.

B De muur mag heel oneffen zijn, scheef en uit de pas staan.
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3. REGENDOORSLAGDICHTHEID

Orientatie

Een muur met een noordelijke tot oostelijke oriéntatie is
verondersteld beperkt blootgesteld aan regen te zijn.

Van een westelijk tot zuidelijk georiénteerde muur
daarentegen wordt aangenomen dat hij sterk
blootgesteld aan regen is.

Als de muur meer dan beperkt aan regen blootgesteld wordt, dan moet hij absoluut
regendoorslagdicht zijn of gemaakt worden, wat betekent dat regen die op de muur valt nooit tot de
binnenzijde van de bestaande muur mag doordringen.

Dikte van de muur

B Het is algemeen aanvaard dat een tweesteense bakstenen muur in goede staat (£400 mm)
voldoende regenslagdicht is. Een (al dan niet geisoleerde) spouwmuur is over het algemeen ook
regenslagdicht.

B De regendoorslagdichtheid van steense en anderhalvesteense bakstenen muren hangt af van de
kwaliteit van de baksteen, van de mortel en van het voegwerk. Zeker steense muren moeten heel
kritisch onderzocht worden.

B Een halfsteense bakstenen muur mag enkel aan de binnenzijde worden geisoleerd nadat hij aan de
buitenzijde volledig beschermd is tegen neerslag.

Manieren om de regendoorslagdichtheid te verbeteren

B Een dampdoorlatend hydrofoberend product aanbrengen op het metselwerk. De goede werking
van dit product moet dan wel regelmatig, bijv. om de 10 jaar, worden gecontroleerd, bijv. met de
Karstenpijptest.

98 mm =1

¥
I Q27 mm £0.5

B Aanbrengen van een gepaste buitenpleister of dampdoorlatend verfsysteem.

B Toevoegen van een extra gevelbekleding met pannen, leien, planken, plaatmateriaal, ... Er kan
overwogen worden in de structuur een extra isolatielaag(je) te integreren, wat zowel eventuele
koudebruggen als de nodige dikte van de binnenisolatie kan reduceren.
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Bakstenen zijn vaak poreus en hebben een hoog
vermogen om water van regenbuien op te nemen.

Als de muur sterk is blootgesteld aan
weersinvloeden en als de steen gevoelig is voor
vorst, dan is er een reéel risico op vorstschade,
omdat de muur niet meer wordt verwarmd nadat
deze van binnenuit is geisoleerd.

Zo'n muur kan slechts van binnenuit worden
geisoleerd nadat hij volledig is beschermd tegen de
regen.

Hout en schrijnwerk

Extra aandacht dient te gaan naar de zones waar er hout in de muren is verwerkt: lateien boven
schrijnwerk, koppen van roosteringsbalken of gordingen. Net op die plaatsen waar er vochtgevoelig
materiaal aanwezig is, is het metselwerk dunner, met grotere kans op regendoorslag. Overwogen kan
worden

de houten lateien te vervangen door betonnen lateien;

de roosteringsbalken niet langer in de muur te laten steunen, maar ze in te korten en te laten
steunen op de voorzetconstructie waartussen geisoleerd zal worden;

aan de buitenzijde plaatselijk een extra regendichting te voorzien.

Indien de balken toch behouden worden:

4,

controleer de staat van de balkkoppen: aangetast door insecten, rot, vochtig?

Het houtvochtgehalte moet lager zijn dan 20%.

Luchtstromingen rond de balkkoppen moeten vermeden worden, bijv. door rondom vloeibare
luchtdichting pro clima AEROSANA VISCONN (FIBRE) aan te brengen.

DAMP-OPEN BUITENKANT

De buitenzijde van de muur moet dampopen zijn zodat vocht dat, op welke manier ook, in de muur is
gekomen, opnieuw kan ontsnappen.

5.

Pleisters, ook cementpleisters, zijn over het algemeen vrij dampopen.

Bij verven is het dikwijls moeilijker om te weten hoe dampopen ze zijn, zeker wanneer in de loop
der jaren verschillende lagen over elkaar zijn aangebracht. Een dampopen verfsysteem heeft pd<
0,05 m.

Geémailleerde baksteen en betegeling laten geen binnenisolatie toe.

TECHNISCHE LEIDINGEN

Er mogen zich in geen geval vorstgevoelige leidingen in de muur of in de koude zone van de
isolatielaag bevinden. Een opbouw met een technische spouw aan de binnenzijde van de damprem
laat toe leidingen eenvoudig te integreren zonder de luchtdichtheid in gevaar te brengen.
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6. STRUCTUUR VAN DE VOORZETWAND

De structuur van de voorzetwand kan bestaan uit metalen profielen of uit houten stijlen.

Beide types worden best op afstand van de te isoleren muur geplaatst (> 30 mm) zodat een continue
isolatielaag wordt gecreéerd.

Als de houten stijlen toch tegen de muur geplaatst worden, dan moet het hout behandeld zijn.

7. MINIMALE EN MAXIMALE ISOLATIEDIKTES

Celluloseviokken worden meestal ingeblazen bij een minimale dikte van 100 mm. Maar dit is geen
absolute ondergrens. ;

Bij kleinere diktes, of in situaties waarbij technische
installaties (leidingen, aflopen, kokers, ...) het inblazen
sterk bemoeilijken kan overwogen worden de cellulose te
sproeien onder waternevel. Aansluitend wordt de
overdikte met een roterende borstel verwijderd zodat een
effen oppervlak bekomen wordt.

De maximale isolatiedikte voor iQ3 cellulose hangt o.a. af van de gekozen opbouw (zie beschrijving
van de opbouwen op pagina 16 en volgende):

Blootstelling Aard en dikte van Maximale isolatiedikte [mm] R-waarde
aan regen het metselwerk [m2K/W]
geen elke aard en dikte Alle opbouwen 250 6,58

massieve halfsteense _ )
muur
beperkt massieve minstens
steense muur Alle opbouwen 250 6,58

of spouwmuur
niet regendoorslagdichte

muur
regendoorslagdichte Opbouwen1 en 1bis 3 150 3,95
massieve steense of
“°rhmaa' tot | anderhalf steense muur |  Opbouwen 2, 3 en 3bis* 120 3,16
oog
. . Opbouwen1 en 1bis 250 6,58
massieve minstens
tweesteense muur Opbouw 2 200 5,26
of spouwmuur Opbouwen 3 en 3bis 150 3,95

Extra opmerkingen:

B We bevelen aan bij renovatie dezelfde of zelfs betere U-waarden na te streven als voorgeschreven
bij nieuwbouw. In combinatie met een massieve bakstenen muur van 300 mm halen we met 150
mm iQ3 een U van = 0,24 W/(m2.K).

3 Opbouwen 1, 1bis en 2 : Type Al in TV 300
4 Opbouwen 3 en 3bis : type A2 in TV 300
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B Dikker isoleren met iQ3 cellulose kost nauwelijks meer (raming: 1 EUR/m?2 extra per cm), geeft
extra energiebesparing en resulteert in een lagere milieu-impact.

8. LUCHTDICHTHEID EN BEHEERSING VAN HET VOCHT

LUCHTDICHT OM CONVECTIE TE VERMIJDEN.

B Doorheen niet-luchtdichte opbouwen, zoals muren in metselwerk, ook als die dik zijn, ontsnapt
in de winter warme lucht. Die neemt op zijn weg naar buiten ook heel wat waterdamp mee.

B Om die warmteverliezen te beperken en te vermijden dat het meegevoerde vocht zich in de
winter in de opbouw opstapelt, is het essentieel om in de opbouw een doorlopende luchtdichte
laag te voorzien. Op die manier wordt convectie, namelijk lucht die doorheen de opbouw
dringt, vermeden.

B Hoe dan ook is het belangrijk dat de luchtdichte laag ononderbroken is (overlappingen en
voegen luchtdicht verbinden; doorboringen afdichten) en op een duurzame manier met gepaste
materialen luchtdicht wordt aangesloten op de luchtdichte laag van de aanpalende
bouwelementen, zoals bijvoorbeeld:

B de damprem in het dak,

B de pleister op de binnenmuren,
B de betonlaag van de vloer,

B de kader van schrijnwerk.

B Meestal is het de dampremmende laag (zie hieronder) die ook de rol van luchtscherm opneemt.
Maar ook een bestaande pleisterlaag of bepaalde andere luchtdichte binnenafwerkingen kunnen
gebruikt worden als onderdeel van de luchtdichtheid, op voorwaarde dat de bovenstaande eis
van continuiteit wordt gerespecteerd.

Een luchtdichtheidstest, bijv. met een BlowerDoor, al dan niet gecombineerd met thermografie, laat
toe de goede uitvoering te controleren en eventuele fouten te remediéren.

Het schijnbaar verzorgd ingebouwd raam blijkt niet luchtdicht aangesloten te zijn met de luchtdichte
laag van de muur.

GEPAST DAMPREMMEND ...

B Vocht kan echter niet alleen doorheen een gebrekkige luchtdichting in de opbouw dringen. Er is
ook nog diffusie, waarbij waterdamp en andere moleculen doorheen luchtdichte materialen
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ontsnappen. Het is over het algemeen een eerder traag proces. Het is het verschijnsel dat tot
gevolg heeft dat we af en toe de banden van onze fiets opnieuw moeten oppompen, ook als is er
geen lek in de binnenband.

B Om de diffusie te beperken wordt meestal aan de warme zijde van de isolatie een dampremmende
laag voorzien. Hoe dampdichter deze laag is, hoe minder waterdamp er doorheen gaat. Dat is
positief in de winter, omdat de opbouw dan droger blijft. Maar in de zomer is dat negatief, omdat
de opbouw dan moeilijker kan uitdrogen.

B ISOPROC biedt daarom de vochtvariabele pro clima INTELLO PLUS aan als dampremmende laag
(zie fig. 3, opbouw 1): in de winter functioneert die als een klassiek dampscherm en komt er
nauwelijks diffusievocht in de opbouw; maar in zomeromstandigheden kan hij heel dampopen
worden, waardoor eventueel aanwezig vocht door diffusie naar binnen toe kan uitdrogen.

B Voorwaarde om te kunnen uitdrogen naar binnen toe is wel dat de binnenafwerking dampopen is,
met een pd van < 0,5m.

B Een alternatief voor de INTELLO PLUS, weliswaar minder optimaal, is dampremmende
houtderivaatplaten, zoals OSB, gebruiken als damprem (zie fig. 3, opbouw 2).

... OF DAMPOPEN HYGROSCOPISCH.

Een andere benadering om de hoeveelheid diffusievocht dat zich zou accumuleren in de isolatie te
beperken is werken met een dampopen hygroscopisch systeem®, zonder dampremmende laag aan de
binnenzijde van de isolatie.

Het principe rust op de aanwezigheid aan de buitenzijde van de isolatie van een laag die vocht,
ingedrongen door diffusie, absorbeert dankzij hygroscopische en capillaire eigenschappen. Dat vocht
kan nadien zowel naar buiten (door capillariteit en diffusie) als naar binnen (door diffusie) worden
afgevoerd.

Convectie wordt vermeden dankzij ofwel deze laag die continu luchtdicht is (of wordt gemaakt), ofwel
dankzij de binnenafwerking.

W W= K [ d__ [
< [
| : |
| |
| |
L 1 I
| el e o ) | il . L
Opbouw 1 Opbouw 2 Opbouw 3
pro clima INTELLO PLUS folie OSB met naden afgekleefd = Bestaande kalkpleisterlaag
= luchtdichte en luchtdichte en dampremmende  of/en binnenafwerking =
dampremmende laag. laag. luchtdichte laag.

Geen dampremmende laag.
Fig. 4: drie opbouwen van binnenisolatie met iQ3 cellulose.

5. WAT TE DOEN MET DE BESTAANDE AFWERKINGSLAAG?

> Een term die soms gebruikt wordt om opbouwen zonder dampremmende laag is ‘capillair actief
systeem’ maar deze is niet van toepassing voor iQ3 cellulose.
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Aangewezen is dat de bestaande muur aan de binnenzijde dampopen is en vochtabsorberend. Zo
wordt vermeden dat vocht dat van binnenuit in de opbouw zou dringen, op zijn weg naar buiten aan
de binnenzijde van het metselwerk gehinderd zou worden en zich zou gaan opstapelen in de isolatie.

Tegelijkertijd moeten eventueel aanwezige afwerkingslagen
op de muur bestand zijn tegen vocht. Faiencetegels, Verwijder bestaande gipspleister.
dampremmende of waterafstotende verflagen, behangpapier

en gipspleister zijn voorbeelden van lagen die best verwijderd
worden.

Leem- of kalkpleister in goede
staat mogen behouden worden.

10. KOUDEBRUGGEN

Bij het isoleren van een gebouw moet ervoor
worden gezorgd dat naast de luchtdichtheid
ook de thermische isolatie continu is.

Waar de isolatie onderbroken is of sterk
gereduceerd, ontstaat een koudebrug, met
als gevolg extra warmteverliezen. Bovendien
is daardoor de opperviaktetemperatuur aan
de binnenzijde plaatselijk lager, wat

] schimmelontwikkeling, vochtkringen en

| | [ geurhinder tot gevolg kan hebben.
L’ﬁ ﬁ wl Q De details op pagina 17 en volgende bieden
oplossingen voor een aantal constructieve
Fig. 5: continuiteit van de isolatielaag (bron: knooppunten.
CIFFUL)

Hoe groter de isolatiedikte wordt, hoe belangrijker het wordt aandacht te besteden aan de impact van
koudebruggen.

Heeft het gebouw massieve tussenvloeren en veel massieve binnenmuren die aansluiten op de
buitenmuren, dan is het al vanaf een isolatiedikte van 100 mm zinvol de koudebruggen te reduceren
vooraleer dikker te isoleren. Maar gaat het om een gebouw met houten tussenvloeren en weinig
binnenmuren en kan de binnenisolatie beneden mooi aansluiten op de vloerisolatie en bovenaan op de
dakisolatie, dan is dikker isoleren sowieso aan te bevelen.
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11. BINNENAFWERKING

Verf gebruikt als binnenafwerking moet dampopen zijn (ud < 0,5m).

12. ONDERHOUD

Voor zover de binnenisolatie niet beschadigd wordt en de luchtdichting intact blijft, moet er enkel over

gewaakt worden dat er van buitenuit geen vocht in de opbouw kan dringen.

B Beschadigde baksteen of mortel moet vervangen of hersteld worden.

B Beschermende buitenpleisters of -verflagen moeten intact blijven. Let vooral op barstjes die
zouden ontstaan in pleister. Bij herstelling of vervanging moet gebruik worden gemaakt van sterk
dampdoorlatende materialen.

B Is er een hydrofoberende behandeling toegepast op de muur, dan moet de goede werking hiervan
worden geverifieerd. Zo nodig wordt de behandeling herhaald.

B De regendichtheid rondom schrijnwerk en doorboringen moet gecontroleerd worden.
Afdichtingskits moeten eventueel vervangen worden.
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13.  IN PRAKTIIK

Isolatie van binnenuit moet worden
beschouwd als onderdeel van een
uitgebreide renovatiestrategie, waarbij
rekening wordt gehouden met de
isolatie en luchtdichtheid van de

gehele schil, maar ook met de
mogelijke verbetering van
verwarmings- en
ventilatiesystemen en

aanvullende maatregelen zoals

oververhittingsbeveiliging.
In deze brochure worden de
details in het kader van deze

algemene visie gepresenteerd.
Uiteraard zijn er veel technische

mogelijkheden.

Voor meer informatie over alle ISOPROC-oplossingen,

zie onze Gids voor isolatiesystemen.

B VIJF CONCRETE OPBOUWEN

Wat betreft de wanden die van binnenuit zijn geisoleerd met iQ3 cellulosewatten, worden hieronder

vijf opbouwen voorgesteld.

Opbouw 1:

Afgekapte muur, iQ3
inblaasisolatie tussen
stijlen, INTELLO
PLUS, dwars
lattenwerk en
technische spouw,
gipsvezel- of
gipskartonplaat.

Opbouw 1bis:

Afgekapte muur, iQ3
inblaasisolatie tussen
stijlen, INTELLO
PLUS, dwars
lattenwerk en
technische spouw,
gipsvezel- of
gipskartonplaat.
Variante: optioneel
kan de technische
spouw geisoleerd
worden.

Economische oplossing, met slechts 1
isolatielaag en een tot het minimum
beperkte technische spouw, met een
dikte die nog net toelaat
elektriciteitskabels en inbouwdoosjes te
integreren.

De kans op beschadiging van het
luchtscherm bij het ophangen van
voorwerpen is reéel.

Deze oplossing voorziet een bredere
technische spouw (minimaal 45 mm),
waarin alle kabels en leidingen kunnen
worden geplaatst, zonder het
luchtscherm te onderbreken.

Deze ruimte kan bovendien benut
worden door er een flexibel
isolatiemateriaal in te plaatsen.

17/32



(TN
B

1l

Opbouw 2:
Afgekapte muur, iQ3
inblaasisolatie tussen
stijlen, OSB 15 mm
met naden
overkleefd,
gipskartonplaat.

Opbouw 3:

Bestaande muur met
kalkpleister, iQ3-
inblaasisolatie tussen
stijlen, dubbele
gips(vezel)plaat.

Opbouw 3bis:

Bestaande muur met
kalkpleister, iQ3
inblaasisolatie tussen
stijlen, gipsplaat met
overkleefde naden,
tweede gipsplaat.

Robuuste en goedkope oplossing die
toelaat probleemloos zaken aan de
binnenzijde te bevestigen.

Omdat de binnenbekleding de
luchtdichte laag vormt, moeten alle
doorvoeren luchtdicht worden
uitgevoerd, inclusief de
inblaasopeningen, en dienen
luchtdichte inbouwdozen geplaatst te
worden.

Is de te isoleren muur voorzien van
een binnenpleister op kalkbasis, dan
kan deze worden behouden en als
basis voor de luchtdichting worden
gebruikt. Om de continuiteit van het
luchtscherm te realiseren moeten
gebreken in deze laag (barsten, ...)
worden afgedicht, bijv. met vlioeibare
luchtdichting pro clima AEROSANA
VISCONN (FIBER).

Om de druk op te kunnen nemen die
tijdens het inblazen van de cellulose
ontstaat kan een dubbele
gips(vezel)plaat worden gebruikt.

Omdat de binnenbekleding de
luchtdichte laag vormt, moeten alle
doorvoeren luchtdicht worden
uitgevoerd, inclusief de
inblaasopeningen, en dienen
luchtdichte inbouwdozen geplaatst te
worden.
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B BOUWKNOPEN

De meest voorkomende aansluitdetails worden hier
weergegeven, waarbij onderscheid wordt gemaakt tussen
massieve vloeren (met beton) en lichtgewicht houten
vloeren.

De bijzonderheid van de massieve vloeren, aan de
linkerkant van de Fig. 5, is dat ze de isolatielaag
onderbreken en zo een belangrijke koudebrug vormen.
Daarom is het raadzaam om terugkeerisolatie langs de
vloeren te plannen (details 1, 2 en 3). Daarentegen is het
realiseren van continuiteit van de luchtdichting eenvoudig te
realiseren, op voorwaarde dat de vloer aan de randen, waar
hij op de muren rust, luchtdicht is.

In het geval van houten vioeren is het net andersom: de
isolatielaag kan door de vloeren worden doorgetrokken,
maar het realiseren van een perfecte luchtdichte laag
vraagt daarentegen meer aandacht (details 4, 5 en 6).

In beide gevallen vereisen de tussenmuren speciale
aandacht (detail 8), evenals de ramen (details 7A en 7B).

Fig. 6: bouwknopen bij massieve vs houten vloeren

DETAIL 1: MASSIEVE ZOLDERVLOER

\ o : " . 4‘
= t00cm _

Fig. 7: verticale doorsnede muur — massieve zoldervioer

1. DWARS LATTENWERK

2. BINNENAFWERKING

3. SOEPELE HOUTVEZELISOLATIE
naturheld FLEX

4. VOCHTGESTUURDE GEWAPENDE
DAMPREM pro clima INTELLO PLUS
. STRUCTUUR CLS 89X38 MM

. iQ3 CELLULOSE ISOLATIE

. LIJM pro clima ORCON

. EVENTUELE LOOPVLOER

. iIQ3 CELLULOSE ISOLATIE
10. iQ3-profil

O 00~ o U!;
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DETAIL 2: MASSIEVE TUSSENVLOER

Jl 1. DWARS LATTENWERK
)| i 2. AFWERKLING
| 3. SOEPELE HOUTVEZELISOLATIE
J naturheld Flex
l ) 4. VOCHTGESTUURDE GEWAPENDE
I ' DAMPREM pro clima INTELLO PLUS
l : 5. STRUCTUUR CLS 89X38 MM
6. 1Q3 CELLULOSE ISOLATIE
][ I 7. LIJM pro clima ORCON
][ ! W vy 8. DRUKVASTE ISOLATIE PLAAT MET
T - , - a4 EELEE ALU-CACHERING
. Lt e e 9. VLOERAFWERKING BIJV. HOUTEN
— | —>100cm———= — " VLOER
I B L e P ] 10. LUCHTDICHTINGSKLEEFBAND pro
2 O S LS o kY Lo & S H
— [ e AN TN O clima TESCON VANA
|
) ==
I
][ | |
m
) ]
Il '

Fig. 8: verticale doorsnede muur - massieve tussenvloer

DETAIL 3: MASSIEVE VLOER BOVEN KELDER

T F
Il el 1. DWARS LATTENWERK
r N ; 2. AFWERKING
|l 2 3. SOEPELE HOUTVEZELISOLATIE
J[ ] B naturheld Flex
] [ 4. VOCHTGESTUURDE GEWAPENDE
DAMPREM pro clima INTELLO PLUS
)l i 5. STRUCTUUR CLS 89X38 MM
I( . 6. iQ3 CELLULOSE ISOLATIE
| 7. LIIM pro clima ORCON
| T = 8. DRUKVASTE ISOLATIEPLAAT MET ALU
m = DI CACHERING
———————>100 om 4 4 9. VLOERAFWERKING BIJV. HOUTEN
S - S . VLOER
I - L . la 10. LUCHTDICHTINGSKLEEFBAND pro
JI ; > clima TESCON VANA
I 12. LUCHTDICHTINGSKLEEFBAND pro
T g clima CONTEGA SOLIDO IQ-D
j 14. HOUTVEZELPLAAT CELIT 4D
;—lﬁ 15. iQ3-pI’Oﬁ|
J
— )
J(

Fig. 9: verticale doorsnede muur — massieve vloer boven kelder
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DETAIL 4: HOUTEN ZOLDERVLOER

1. DWARS LATTENWERK

2. AFWERKING

3. SOEPELE HOUTVEZELISOLATIE
naturheld Flex

4. VOCHTGESTUURDE GEWAPENDE
DAMPREM pro clima INTELLO PLUS
5. STRUCTUUR CLS 89X38 MM

6. iQ3 CELLULOSE ISOLATIE

7. LIJM pro clima ORCON

8. BESTAANDE PLEISTERLAAG

9. iQ3 CELLULOSE ISOLATIE

10. BESTAANDE LIGGERS
11. VLOEIBARE LUCHTDICHTING pro

clima AEROSANA VISCONN

6 |Ef + i ” De luchtdichte laag wordt rechtstreeks
5 &&= i op de bestaande pleisterlaag van het
PR | 1l plafond aangesloten.
3

2

1

[ [ ][ i Er zijn heel wat mogelijkheden voor het

isoleren van de zoldervloer, ondermeer
— I ][ in functie van de aard en staat van de
1 afwerking van de zoldering. Consulteer

Fig. 10: verticale doorsnede muur - houten zoldervioer hiervoor ons document « isoleren van
zoldervloeren ».

S " Ze 0

DETAIL 5: HOUTEN TUSSENVLOER

Op structureel vlak moet eerst beslist worden of de opleggingen van de bestaande balken behouden
blijven, dan wel of er een nieuwe structuur wordt voorzien waarop de bestaande balken zullen rusten.

Oplossing 1: koppen van de balken behouden.

Deze oplossing is het goedkoopst en kan de voorkeur krijgen wanneer de opleggingen van de balken in
goede staat verkeren en er ook in de toekomst weinig kans is op aantasting ervan, bijv. door de gunstige
oriéntatie en de goede regendoorslagdichtheid van het metselwerk ter plaatse van de balkkoppen.

i

Fig. 11: staat van het metselwerk tussen de koppen Fig. 11: vloeibare luchtdichting aangebracht in de zone
van de balken rond de koppen van de balken

De behandeling van de opleggingen van de bestaande balken bestaat uit:

B grove herstelling van opengebroken of broze voegen in het metselwerk en
B aanbrengen van de vloeibare luchtdichting pro clima AEROSANA VISCONN (FIBRE).
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Hieronder tonen we twee mogelijkheden: de eerste in het geval dat er geen brandveiligheidseisen zijn,
de tweede met aandacht voor REI-brandcompartimentering, wat bijvoorbeeld van toepassing is bij een
gebouw dat is opgedeeld in appartementen.

1. DWARS LATTENWERK

2. AFWERKING

3. SOEPELE HOUTVEZELISOLATIE
naturheld Flex

4. VOCHTGESTUURDE GEWAPENDE
DAMPREM pro clima INTELLO PLUS
5. STRUCTUUR CLS 89X38 MM

6. iQ3 CELLULOSE ISOLATIE = . I[
7. LUCHTDICHTINGSKLEEFBAND =

pro clima TESCON VANA i

8. VLOEIBARE LUCHTDICHTING pro
clima AEROSANA VISCONN

9. PLAATIE TUSSEN DE BALKEN

10. KLOSSEN ACHTER HET PLAATIE
11. ROTSWOL

12. DUBBELE GIPSPLAAT

oo b wWwN
P
—

)
P—
S U U | U U G e U U U U U U W W W

Fig. 12: verticale doorsnede muur — tussenvloer in hout — basisoplossing

Desgewenst kan, bijv. om de akoestische isolatie te verbeteren, ook de zone tussen viloer en
onderliggende zoldering gedeeltelijk of over de volledige hoogte geisoleerd worden.
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Oplossing 2: de bestaande balkopleggingen worden afgezaagd.

Wanneer de opleggingen van de balken niet in goede staat zijn of er kans is op toekomstige
aantasting, wordt aangeraden een nieuwe structuur te voorzien waarop de bestaande balken kunnen
rusten.

In dat geval worden de openingen in het bestaande metselwerk ter hoogte van de vroegere
balkopleggingen volledig opgevuld.

Fig. 13: er worden stutten geplaatst voor het doorzagen van de balken.
(Bron : Olivier Alexandre)

Fig. 14: de bestaande balken worden aan de nieuwe draagbalk bevestigd met behulp van metalen
balkschoenen.
(Bron : Olivier Alexandre)
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DETAIL 6: HOUTEN VLOER BOVEN KELDER

1. DWARS LATTENWERK

2. AFWERKING

3. SOEPELE HOUTVEZELISOLATIE
naturheld Flex

4. VOCHTGESTUURDE GEWAPENDE
DAMPREM pro clima INTELLO PLUS
5. STRUCTUUR CLS 89X38 MM

6. iQ3 CELLULOSE ISOLATIE

7. LIIM pro clima ORCON

8. iQ3-profil

9. ISOLERENDE HOUTVEZELPLAAT CELIT S

10. LUCHTDICHTINGSKLEEFBAND pro clima TESCON VANA
11. VLOEIBARE LUCHTDICHTING pro clima AEROSANA
VISCONN

12. LUCHTDICHTINGSKLEEFBAND pro clima CONTEGA
SOLIDO IQ-D

Fig. 15: detail muur — houten vloer boven kelder - verticale Fig. 16: detail muur - houten vioer

doorsnede loodrecht op de gevel.

boven kelder - verticale doorsnede
evenwijdig aan de gevel. De Celit S-
platen worden voldoende stevig
bevestigd om loskomen bij het inblazen
van de iQ3 cellulose te vermijden.
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DETAIL 7: RAAMDETAILS

Er bestaan meerdere oplossingen. We lichten er hieronder twee toe:
1. het bestaande schrijnwerk wordt behouden;
2. het schrijnwerk wordt vervangen door nieuw schrijnwerk, gemonteerd op dezelfde plaats.

In alle gevallen is het uiterst belangrijk dat de isolatielaag ononderbroken doorloopt tot aan het
schrijnwerk. Het gebruik van de Triotherm-isolatieplaat maakt een luchtdichte en koudebrugvrije
aansluiting mogelijk (zie onderstaande details). Deze hardschuimplaat in EPS is verkrijgbaar in diktes
van 20 tot 80 mm. Opgelet: om een EPB-conforme bouwknoop te verkrijgen, moet de Triotherm™-
plaat een R-waarde hebben van > 1,5(m2.K)/W, wat overeenkomt met een minimale dikte van 60
mm.

Oplossing 1: het raamkader blijft behouden.

20
D —
—

= o0 hsWN
)
-
—
—

; ‘ ‘ 10
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[ O0

11

ot

y 3

1. DWARS LATTENWERK
2. AFWERKING

3. SOEPELE HOUTVEZELISOLATIE naturheld Flex a
4. VOCHTGESTUURDE GEWAPENDE DAMPREM pro / < A
clima INTELLO PLUS )l
5. STRUCTUUR CLS 89X38 MM ][
6. iQ3 CELLULOSE ISOLATIE J[ ]
7. HOGE DENSITEIT EPS-PLAAT Triotherm* ' :
8. MONTAGESCHROEVEN FK-T30 7,5 Triotherm+* [} Jl J
9. LIIM ] i )
10. COMPRIBAND pro clima FIDEN EXO
11. LUCHTDICHTINGSKLEEFBAND pro clima | | [_r__{
Fig. 17: horizontale doorsnede doorheen het bestaande Fig. 18: verticale doorsnede doorheen het
schrijnwerk. bestaande schrijnwerk.
Ter info: zowel de Triotherm*-isolatieplaat als de pro clima TESCON VANA-kleefband zijn
overschilderbaar/bepleisterbaar.
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Oplossing 2: het raam wordt vervangen.

=\ e -10

= OoouhdhWwWN
7]

11

. DWARS LATTENWERK
. AFWERKING

. SOEPELE HOUTVEZELISOLATIE naturheld Flex

. VOCHTGESTUURDE GEWAPENDE DAMPREM pro clima

INTELLO PLUS

5. STRUCTUUR CLS 89X38 MM 8
6. iQ3 CELLULOSE ISOLATIE

7. HOGE DENSITEIT EPS-PLAAT Triotherm*
8. RAAMMONTAGESCHROEF FK-T30 7,5 Triotherm* O
9. POLYMEERLIIM Triotherm* [
10. COMPRIBAND pro clima FIDEN EXO J
11. KLEEFBAND pro clima TESCON VANA D I

A WN =

7

Fig. 19: horizontale snede doorheen nieuw schrijnwerk.  Fig. 20: verticale snede doorheen nieuw schrijnwerk.

Het plaatsingskader moet uitgevoerd worden met aandacht voor de thermische uitzetting van het
schrijnwerk.

Het is mogelijk om het nieuwe raamkader dieper naar binnen te plaatsen, in de dikte van de nieuwe
isolatielaag; deze oplossing zorgt voor een goede continuiteit van de thermische isolatielaag. In
sommige gevallen maakt dit ook de plaatsing van een buitenzonwering mogelijk, of kan men
profiteren van de schaduw van de bovendorpel om de zoninstraling te beperken.

Beide raamposities kunnen ook gecombineerd worden, waarbij een dubbel raamkadersysteem ontstaat
met het bestaande raam en het nieuwe raam; dit systeem biedt uitstekende thermische en

akoestische prestaties.

26/32



DETAIL 8: BINNENMUUR

R N PR R R R R DR DR 'a
J_J]_]&I'J] I"Uu"!ﬁ&_}"]J}LJ) 2 )
D

&[T)’III_A'AIIT{T[AIWFA’AA{ (1T rerTr
LS (L{L'l_\v(r\k"'.L(LI" XLy
5

1. DWARS LATTENWERK 1 i
2. AFWERKING
3. SOEPELE HOUTVEZELISOLATIE 3 |Fs
naturheld Flex )
4. VOCHTGESTUURDE GEWAPENDE i
DAMPREM pro clima INTELLO PLUS I d
5. STRUCTUUR CLS 89X38 MM L i
6. iQ3 CELLULOSE ISOLATIE p :
7. LIIM pro clima ORCON y

>100 cm
’/\

Fig. 21: het is zeer belangrijk dat de opbouw van de Fig. 22 : hier wordt de tussenmuur geisoleerd over een

structuur van de voorzetwand wordt uitgevoerd zoals breedte van één meter. In het geval van een gemene

hierboven afgebeeld, waarbij de isolatie in de hoek muur kan de isolatie van de tussenmuur over de

een koudebrug vermijdt. volledige lengte worden doorgetrokken, voor de
akoestische isolatie.
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Vaak stelt men de vraag of retourisolatie nodig is. Dit wordt aangeraden om twee redenen: om het
warmteverlies te beperken, en/of om oppervlaktecondensatie te vermijden.

A

WYY

Twee verwarmde en
geisoleerde ruimtes:
retourisolatie beperkt het
warmteverlies, maar is niet
noodzakelijk om
oppervlaktecondensatie te
vermijden.

WY | YAAAAAAAY

6 Raadpleeg een studiebureau.

¢

o

Een verwarmde en geisoleerde
ruimte naast een aangrenzende
verwarmde maar niet-
geisoleerde ruimte: de
aangrenzende verwarmde maar
niet-geisoleerde ruimte houdt
risico’s op condensatie in. =
Een koudebrugberekening is
noodzakelijk.®

YWY

Een verwarmde en geisoleerde
ruimte naast een aangrenzende
niet-geisoleerde en niet-
verwarmde ruimte: het risico
op condensatie is zeer klein.
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= VOORBEELDEN

1. 2002: HERBESTEMMING VAN EEN SLACHTHUIS TOT CULTUURCENTRUM IN EUPEN
—

Massieve bakstenen
muur van 400 mm.
Ongeveer 200 mm
cellulose ingeblazen
tussen vrijstaande
houten stijlen.
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2. 2018: VERBOUWING VAN EEN DRIEGEVELWONING IN MOL

Massieve bakstenen muur van 300
mm.

Verwijdering van de oude
binnenpleister (gedeeltelijk
kalkpleister). Zeer onregelmatige
muren.

Muren geinjecteerd tegen opstijgend
vocht.

Houten stijlen van 175 mm vrijstaand
geplaatst van de muur, op een
onderbouw van cellenbeton.
Damprem met OSB-platen met
voegen overkleefd met pro clima
TESCON VANA.

Geen technische spouw, maar
luchtdichte inbouwdozen.

Hellend dak en plat compactdak
eveneens geisoleerd met cellulose.

»
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Massieve bakstenen muur > 300
mm.

Binnenisolatie = 300 mm
cellulose tussen de stijlen, met
vochtgestuurde damprem pro
clima INTELLO PLUS.

Hoog luchtdichtheidsniveau (n50
< 0,6/h).

.

r
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AANVULLENDE RAAD

Als u bijkomende vragen heeft, kunt u ons steeds contacteren voor extra advies via +32 15 62 19 35
of via technical@isoproc.be.

AANSPRAKELIJKHEID

De informatie in dit document is gebaseerd op de huidige stand van kennis. ISOPROC en de fabrikant
van pro clima behouden zich het recht voor om de hierin voorgeschreven richtlijnen zonder
voorafgaande kennisgeving te wijzigen. Enkel de laatste versie geldt als geldig referentiedocument.
Wij danken u alvast voor uw opmerkingen en suggesties ter verbetering van dit document.

ISOPROC staat garant voor schadevrije constructies, met uitzondering van uitvoeringsdetails, op
voorwaarde dat:

B de voorschriften met betrekking tot de betreffende constructies worden gerespecteerd,
B de uitvoering correct gebeurt,
B en er technisch geschikte producten uit het ISOPROC-gamma worden gebruikt.

ISOPROC is verzekerd voor zijn aansprakelijkheid bij bouwschade als gevolg van foutief advies. Sinds
de oprichting in 2001 heeft ISOPROC nog nooit een beroep moeten doen op deze verzekering.

Noch ISOPROC, noch pro clima kunnen aansprakelijk worden gesteld voor schade die voortvloeit uit
adviezen van derden.

Met dank aan

Frédéric Wilmotte, CIFFUL en Olivier Alexandre voor de fotocredits.
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